Para comenzar SHOT Raiz de | : :
_ , Jenglbre con Jugo
bien tu dia JENGIBRE  de naranja y corcuma. . 39

JUGOS
NUTRITIVOS

CH $80 | G $110 —

ANTIGRIPALES )

Naranja, zanahoria, apio y pina. Pina, guayaba, fresa y miel.
Betabel, naranja y espinaca. Naranja, toronja, guayaba y miel.
Zanahoria, betabel y naranja. Naranja, betabel, pina y jengibre.

Toronja y frutos rojos.

DIGESTIVOS

Jugo verde: Naranja o toronja, pina, nopal, apio y espinaca.

Papaya, pina y toronja. Toronja, pina y apio.

LICUADOS (H 380 I G $110 +$25 Leches vegetales

+$45 Proteina CaroFit®
+$25 Coldageno CaroFit®

Endulzados con azucar estandar.

NUTRITIVOS

CONSENTIDOS

Fresa y platano. Mango, fresa y coco.
Frutos rojos y avena. Granos: fruta con avena, amaranto,
Mango, fresa y platano. granola y coco rallado.

Papaya, platano, All Bran y avena.

Chocolate con platano y canela.

(HOCOMILK

Chocolate con platano, fresa y canela.

LIMONADAS YOGURT is85]Gs135 +510

Fresa
Endulzadas con Manzana, pera, melon y pldatano. (en temporada).
azucar estandar. Acompanado de miel y granola con semillas.

(H $40 | G 60

Tradicional. Pepino. PAN-CRE MA 560 +510

Fresa (en temporada).

Jengibre. Fresa. Pan tostado con crema de
cacahuate y medio platano.



SANDWICHES

+$10 Aguacate 30 grs.

Dos rebanadas de pan multigrano,
lechuga, espinaca, tomate, pimiento y
mayonesa. Opcional: Jalapenos y mostaza.

SUERTUDO s40

Hecho con tapas de barra de pan,

2 rebanadas de jJamon de pavo, 1 rebanada
de queso mozzarella y mayonesa.

No incluye verduras.

SENCILLITO 365

2 rebanadas de jamon de pavoy
1 rebanada de queso mozzarella.

HULK $70

Pepino y queso panela (40 grs).

PANINOLI $70

Pechuga de pollo (35 grs) y 1 rebanada
de queso mozzarella.

PODEROSO $80

Pechuga de pollo (45 grs), 2 rebanadas
de jamon de pavo y 1 rebanada de queso
mozzarella.

MARINO 390

Atun en agua (?20grs) con queso mozzarella.

SUPREMO $100

Pechuga de pollo (50 grs), queso panela
(40 grs) y 2 rebanadas de jamon de pavo.
Incluye aguacate y aderezo ranch.

ENSALADAS 135

+$10 Aguacate 30 grs.

Pechuga de pollo a la plancha
(100 gr) o atun en agua (90grs)
con lechuga orejona, pimiento,
zanahoria y pepino. Acompanada
de tiritas de maiz o crutones.

ADEREZOS

Ranch.

Ranch-chipotle.

Italiano.

Cesar.
Salsa Red Hot®,

EXTRAS DISPONIBLES

+$50 Tres extras.

Jamon de pavo.
Queso panela.

Tomate.
Arandanos.

COMBO
PAN-CREMA

Pan-Cremad

+ Chocomilk o
Jugo verde chico

COMBO
ENSALADA

=]

Ensalada clasica
+ Limonada chica

Manzana verde.
Aguacate.

Fresa fresca.
Queso mozarella.

Sandwich Poderoso

== Chocomilk o
Jugo verde chico

COMBO
SUPREMO

3
wy

Sandwich Supremo

+ Chocomilk o
Jugo verde chico



